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Pater  rerum  benignus,  cui  praeteritum  et  futu- 
rum femper  aeque  praefens,  fumma  fapientia  om- 
nia conftituit,  ita  ut  maximum  bonum  efficere 
congrediantur.  Corpufculum  nullum  fme  ufu 
creavit.  Nihilum  profedto  juffit  evenire  incaffum. 
Eventa  quae  dum  inflantia,  homines  inter  fe  infefta 
defignare  confenferunt,  plane  fane  beneficia  ob- 
umbrata tempeflive  probata  fuerunt..  Verum  enim- 
vero  eae  mutationes  letho  fimiles,  quas  omnem 
naturam  pervadere  afpicimus  : etiam  feries  rerum 
horrificiffima,  quando  equidem  caufas  et  exitus 
viderimus,  vires  utiles  fuiffe  ob  univerfi  conferva- 
tionem  aut  commodum,  clare  monflrabuntur.  Ex 
arcanorum  naturae  eorum  progrediente  explica- 
tione, quorum  complurima  a curfu  eventorum, 
fixo  tanquam  lento,  arcana  haud  diutius  manent, 
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fic  ratiocinamur.  Nifi,  inquit  ille  qui  omnia  “ in* 

« tus  et  in  cute  nofcit,”  niii  frumenti  granum  “ ad 
u terram  lapfum  moriatur  ipfum  folum  manet : 
ct  Sin  moriatur  multum  fructum  edit.  Ut  gra- 
nis ita  cum  omnibus  vitam  degentibus.  “ Ma- 
“ china  vero  animalis  fic  conftituta  ftatim  defluit, 
cito  etiam  periret.  Homo  enim  quamvis  fanus, 
et  robuftus  et  vegetus,  labentibus  annis,  et  ipfe 
dilabitur,  fenefcit,  moritur,  in  prifliina  elementa 
folvitur,  aliis  animantibus  pabulum  futurus. 
Sed  nufquam  alma  rerum  parens  prolem  defe- 
- rit.  Haec  autem  natura  lex,  hoc  confilium; 

“ ut  fmguli  pereant  homines,  gens  humana  flo* 

“ reat.  Hinc  fexus,  hinc  generatio  et  proles,  et 
“ quicquid  fuavis,  quicquid  amari  alma  Venus 
“ habet*.”  Venti,  procella,  terra  motus,  toni- 
tru  et  fulmen,  rudibus  gentibus  et  incultis,  uti  ds- 
mones  noxii  culti,  revolutiones. effe  natura  non, 
legibus  confentanesc,  ordinem  confervare,  ope 
extendere,  utiles,  et  illam  amplificatam  augen- 

tel"  F°dre,QXePS  1^0—,  con- 

? Si  in  materie  inanimata  diftum  ita  elt,  m 

modum  fane  mirabiliorem^  per  °^n^aibus 

r^oarToT^;  — ^ 
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•»di.  morbos  curandi  et  fpecies  FW*;  ™ 
ad  omnium  commodum  optime  mlbtut.s.  ^ Jr 
w vida  rerum  parens,  cui  fumma  poteftas,  m ani- 
malium quam  partem,  ob  confervationem  et  tute- 
lam, vim  veram  tutius  collocare,  plane  profpicitur, 
.Anacreontis  verbis  floridis : 


/ ' 
KiQcurth  7u,vgoi$> 


I'  itiaxev  <Wo<£, 

JJodcoKifjv  Xctycoolg, 
h.kx<Tl  oboVTCOVy 

ToT?  \y66ffiv  ro  vrr/.TOv, 

T oig  ogviotg  irerctffdcth 
ToT$  ccvdocuri  (pgbvrjfAci. 

Natura  ductus  homo,  omnia  fua  opera  perpendit, 
et  licet  prima  fronte,  nondum  clare  intelligeret, 

: explorare  pergat,  quoniam  etiam  errores  et  culpae, 
i fi  honefte  et  aperte  eas  narrat,  quantumcunque  fu- 
perbiam  enecent,  periclitatores  futuros,  de  femitis 
evitandis,  de  periculis  cavendis,  monere  fpeculas 
evadunt.  In  arte  fere  nulla  inveftigatores,  plus 
caligine  praetentaverunt,  afpeftibus  fpeciofioribus 
decepti  fuerunt,  afperitates  majores,  quam  arte 
medica,  fupervaferunt.  Ars  facerdotibus  exerci- 
tata; aftutiae  facerdotalis  dolis  omnibus  maculata, 
inutilium  noxiorumve  farragine  onufta  ; carmini- 
bus, incantamentis,  et  atrae  aetatis  fuperftitiofae 
omnibus  ineptiis  irrogata.  Attamen  lux  dubia 
per  nebulas  fubinde  fublucebat,  deinde  fulgebat. 
*■  aulatim  hominibus  vincula  perrumpentibus,  pro 
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femetipfis  cogitare  incipiebant.  Simplicitas  nuda 
et  inornata  nutrix  artium,  in  omni  fuo  fplendore 
indigeno  fefe  oftendit.  Culta  erat,  et  “ artium  li- 
“ beraliflima  ars  medendi”  cito  emergit. 

Nihilominus  itaque  Numen  ad  hunc  modum, 
corporis  humani  compagem  ita  conftruxit,  ut  in- 
corruptibilem, et  nullo  auxilio  egentem  videtur ; 
tamen  experientia  trifti,  ut  res  longe  fit  aliter,  do- 
cemur. Morbi  imprudentia  gignantur,  qui  alio 

modo  perfequenti  evitarentur. 

' 

Qua  ratione  homo  “ nobile  opus  nec  nifi  uni 
<c  excogitandum”  vitam  fanam  degat,  quasdam  fo- 
lummodo  enumerare  fubmifie  propono. 

Saeva  lex  Spartana,  *infalubris  afpe&us  liberos 
imperans,  in  cavernum  prope  Tvgeti  montis  fun- 
dum praecipitari,  forfan  quaeftum  fuggeret,  ut  ho- 
mines infirmi,  et  male  fe  habentes,  uxorem  du- 
cere; mulieres  valetudinariae,  viro  nubere  interdice- 
rentur. quippe  domum  in  arenam  aedificat,  qui 
prolem  fanam,  e parentibus  morbofis,  educare 
fperat.  Ita  medendi  ars  facilior  fieret,  et  magno-, 
pere,  ni  fallor,  reinpublicam  promoverit.  Attamen 
cum  apud  gentem  perpolitam,  et  (da  veniam)  for- 
fan etiam  effoeminatain,  lex  adeo  inurbana  deri- 
deretur ; ad  hujus  tentaminis  propolitum  .pro- 
prium pergimus. 

Primordia  novi  animalis  humani,  naturas  arcana, 
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magna  ex  parte  impenetrabilia,  adhuc  manent,  tam 
minime  de  modo  quo  materia,  prima  inanimata, 
tandem  animatur,  quam  complurimis  de  internis 
j machinis  lethiferis,  ope  divina  inflrudis.  “ Variae 
“ autem  partes  quae  ad  vitam  omnino  neceflariae 
« funt,  unde  veniant  et  quando,  et  quo  ordine 
jj  « perficiantur,  nemo  eft  qui  dixerit,  aut  quomodo 
| “ talis  conditio  rudi  indigeftaeque,  ut  videtur, 
“ maffae  detur,  qualis  eandem  idoneam  feqerit,  ut 
“ certo  modo  diftendatur,  et  crefcat  tandem  in 
“ pulcherrimam  formam  At  infantis  forma, 

conflitutio,  et  fanitas,  valde  a parentibus  pendent  j 
t maxime  matre,  autem  uterum  gerente. 

Mulier  gravida,  morbis  quibus  antehac  incolu- 
mis, obnoxia  eft.  Naufea,  vomitus,  aucta  irrita- 
bilitas nervofa,  obftipatio,  malaque  varia  parvula, 
nunc  membra  invadunt.  Organa  genetalia,  tan- 
tum pro  femetipfis  prius  agentia,  ad  novum  ani- 
mal concipiendum,  alendum  et  evolvendum,  jam 
diriguntur.  In  ftatu  hoc,  humanitas  maxima  foe- 
minae  eft  debita.  Natura  Ubertate  exultante,  cohi- 
bitionem fere  nullam  pateretur  : defideria  etiam  de- 
ridicula impune  plerumque  concedantur.  Omnes 
lue  religationes  execrandae,  quae  mos,  tyrannicus 
mos  impofuit,  haud  mora  dimitti  debeant,  ifta 
praefertim  cin&oria  exitiofa,  ex  ceti  oftibus  fadta, 
qua  tandem  noftris  puellis  formofis,  magna  ex  par- 
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te,  fperni  faufte  videntur.  Exercitatio,  praecipue 
fub  dio,  per  graviditatis  gradus  omnes,  fummi  eft 
commodi.  Naufea  et  vomitus,  Theae  macis  paulu- 
lum vel  Menthae  bibendo  fedentur,  attamen  inter- 
dum non  fine  opio.  Alvi  retentio,  diaeta  vegetabi- 
li, fructibus  maturjs  fubacidis,  et  pro  re  nata  Cre- 
more Tartari,  vel  Magnefia  cum  Rheo  fublevetur. 
Puerperio  appropinquante,  gravida  ab  aliquo  ac- 
coucheur  peritiae  cognitae,  vel  potius  obftetrice,  fi 
foeminae  duntaxat  aeque  edoctae,  opem  peteret,  ta- 
li attredtatum  omnem  jnoleftum  praecavante,  natu- 
ram, magna  ex  parte,  fuum  opus  proprium  comple- 
re fmet ; dudta  cujus  manu  folerti,  proles  innocua 
tempeftive  producetur : morbis  quibus  mulieres 
funt  obnoxiae,  paucioribus  et  levioribus,  et  fanitas 
et  felicitas  opus  coronabit. 

Partu  bene  perafto,  matre  probatiffimo  modo 
Iradtata,  tumultu  minimo  ad  fomno  fruendum 
compofite  ordinata.  Infans  ab  omnibus  fordibus 
penitus  purificetur.  Munditia,  in  vitae  omnibus 
gradibus  magno  eft  commodo,  at  in  pueritia  mo- 
mento maximo.  Lavatio  frigida  cum  aqua  fre- 
quens, et  frictio  linteo  vel  panno  laneo,  cutem 
eodem  tempore  detergent,  et  Itomachum  cum  toto 
corpore  confirmant.  Revera  munditia  plerumque 
affatim  obfervata,  cum  mater  luam  prolem  nu- 
tricat. 

Infans,  ubi  penitus  lavatus  fuit,  panno  laneo  vel 
xylino,  haud  aciculis  et  funibus,  veluti  mercato- 
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1 miti  bona  conferta,  induat-ur.  Omnis  natura  li- 
bertate gaudet,  in  vinculis  floret  nihil.  Catuli 
animantium  omnium,  in  membrorum  Angulorum 
ufu  libero  exultant  ; aeque  liberi  juvenes  fmt 
noftri,  cum  tantum  veftitu,  quahtum  ab  algore 
confervet,  et  seque  beati  manebunt.  Iis  officiis 
prseftitis,  mater  inculta  in  filvis -habitans  nunquam 
cenferet,  attamen  papse  1 matri  manfuefaclae  fse- 
pius  occurrit,  infantem  derelinquere,  peregrina 
ftipendiaria  nutriri.  O faevas  matres  ! proli  fasvi- 
ores  quam  ferae.  Alma  natura  ita  fapientiflime 
omnia  fua  opera  exornavit,  ut  lac  naturaliter  et 
necefiarie  foetus  evolutione  et  perfeftione,  mammis 
matris  generatur.  In  cafibus  nonaginta  et  novem 
- ex  centum,  ubi  mulieres  naturam  colunt ; aperte 
. vivunt  et  fimpliciter  ut  illa  dirigit,  mater  lac  infan- 
[ ti  praebere  praepoteft ; et  nifi  aliquid  clare  vetavit, 
minime  mater,  nomine  indigna,  quae  fobolem  fuain 
K nutricare  recufat.  at  heu,  pigritia,  et  mos,  execra- 
bilis  mos,  hi  felicitatis  confedtores,  polluendo  virtu- 
tem, foeminas  fle  turpiter  adeo  crudeliter  proles  de- 
: ferere  induxerunt.  Matres  improvidas ! raro  unquam 
fentitis,  quanti  vofmetipforum,  filiorum  et  focietatis 
falutis  et  felicitatis,  ad  hujus  funefti  moris  delubrum 
immolatis,  nulla  nutrix  ftipendiaria,  infantem  in- 
vigilet, ut  mater  invigilat ; mille  defideria  anonima 
audeat,  videat  et  perfentiat,  ut  mater,  vera  mater, 
audit,  vidit,  et  perfentit.  tamen  adhuc  fpero,  cum 
cataftrae  cetaccas  dejiciuntur,  noftras  mulieres  na- 
tales formofas  perfequuturas  efle  naturam,  et  fum- 
rnum  decus,  liberorum  nutrices  mque  ac  matres. 
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aeftimaturas  cffe.  Infans,  praeter  matris  lac,  nullo 
vix  alio  cibo,  ante  menfem  tertium  eget,  et  certe 
matris  lac  primum  eft  medicamentum  et  optimum 
quod  exhibere  debemus.  44  Natura  infantum  ne- 
ce ceffitatibus  intenta,  colollrum  fuppeditavit,  quod 
« vi  fua  cathartica  efficacius  medicamentis  omni- 
«c  P)US  meconium  abluet  expellet  que  . At  in- 
fans uberi  admoveretur  multum  citius,  quam  jam 
in  confuetudinem  venit,  in  horis  quatuor  aut  qum- 
que  poft  partum,  puta.  Compotricium  garrulitas 
abfit.  lac  mammis  deefl ; nihil  infans  fugit,  aut 
ventum  fugit.  Suget  quodcunque  natura  compa- 
ravit, et  id  edepol ! fatis.  Carne  veruntamen  m- 
que  ac  granis  aut  graminibus  victitamus,  menfem 
circiter  fecundum  f.ve  tertium  quapropter  grano- 
rum pauxillum  diffolubiliorum,  quotidie  infanti  a - 
bibendo,  incipiamus ; ficut  panis  triticeus  cum  aqua 
et  faccharo  coftus,  jufculum  ex  hordu  vel  avens 
polline  confeftum,  fubinde  jure  pulbno  aut  bouno 
admixtum,  quod  proclivitatem  illam  ad  acuinatem 
cohibebit,  qum  dimta  omnino  latlis,  p°  • 
thartica  astate  diminuta,  poilidet.  In  ans  cuci 
menfem  nonum  delaftetur,  cibo  antehac  eodem 
quo  parentes  viduare  affuetus,  qui  pro  adn ^ 
adolefcentibus  fcmper  fimplex  eife  debea ^ JVhm 
ftratrice  cauta,  ft  non  aliquo  P-"". 
ma  invigilaretur,  et  artuum  o— 
dulgeretur.  Semetipfum  et  alios  a nocui 


a Ouabnor  Vitae  Gradibus,  p.  7* 
Rcmmmgton,  de  Quatuor  v 
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* modo  tueatur,  ut  libertas  vera  femper  tuetur,  ab 
hoc  ad  annum  decimum  quartum,  maximo  com- 
modo  incipiamus : 

“ To  teach  the  young  idea  how  to  flioot.” 

Nunc  femina  feramus,  quse,  viruma  ut  hominem, 
[■j  civem  fuis  viribus  innitentem  mancipiumve  jugo 
ti  dignum,  producent.  A die  natali  ad  pubertatem, 
u quod  annos  tredecim  aut  quatuordecim  compledti- 
tur,  morbis  complurimis  obnoxii  fumus,  ad  quos 

* curandum,  a medicamentorum  congerie  nimium 

* pompofa,  plus  mali  quam  nihil  agendo  oritur.  Hac 
u astate  tenera,  medicum  caute  deliberare,  feftinare 
J lente,  oportet,  ne  cum  medicamenta  adhibeat,  Pan- 

dorse  Pyxidem  tantum  aperiat.  “ Alta  mente  repof- 
“ tum  habeat  quifquis  de  patria  et  medicina  bene 
“ mereri  cupit,  Naturas  elfe  medicatrices  morbo- 
“ rum,  et  fumraum  artis  multa  fcire  et  pauca 
‘c  agere*. ” 

Tormina  et  dejeftiones  alvi  virides  quae  iis  ple- 
rumque comitantur,  Magnefise  et  Rhei  pauxillum 
adhibendo  fubleventur.  At  Narcotica  et  Potiones 
Spirituofae  haud  raro  noxiofiffimae  funt,  et  nutrix 

quse  fua  fponte  illa  adhibere  audet,  in  cuflodiam 
daretur. 

Convulfiones  a dentitione  Gingivas  incidendo  et 


, * Annals  of  Medicine,  1798.  p.  453. 

B 


i6 


DE  SANITATE. 


Tintturam  Opii  adhibendo,  aft  nequaquam  ambu- 
latrice qualibet,  removeantur. 

Vermes,  quando  equidem  in  inteftinis  illas  hof- 
pitari  certiores  fiamus,  amaris  ex  regione  vegetabi- 
li, Hydragyr.  Mur.  Mit.  Jalappo,  Ferro,  Aqua  cal- 
cis, necentur  et  expellantur. 

Pubertas,  fub  puellarum  decimum  quartum  an- 
num, puerorum  decimum  quintum,  rerum  ordi- 
nem novam  efficit,  mens  nunc  late  expandens  de- 
monftrare  incipit,  ut  fementum  feceris  ita  et  metes. 
Juvenis,  an  Neutonus,  Nerove,  homo  emunctae  na- 
ris, vel  Sapientum  O&avus  fiet,  nunc  auguremur. 
JEtas  falutis  maximae  et  felicitatis  haec  eft,  fi  equi- 
dem naturam  almam  colere  aufi  fumus.  At  heu  ! 
voluptatibus  dediti,  una  ab  laetitia  fallaci  ad  alte- 
ram irruimus,  ufque  eo  poftremum,  umbram  ve- 
nantes, rem  perdamus.  Sexus  evoluti,  et  ad  fuos 
fimiles  gignandos  idonii,  locos  fuos  proprios  vindi- 
#cant.  “ Tum  pubes  venit,  femenque  foecundum 
“ fecernitur,  cujus  ftimulo  adolefcens  ad  grata  ve- 
“ neris  munera  incitatur  Vox  mutat,  “ fit 
cc  gravis  et  magis  fonora,”  et  puer  facultatibus 
hominis  induitur,  puellae  menfes  eveniunt,  M mam- 
ce  mae  efllorefcunt,  nova  venuftas  ori,  nova  elegan- f 
iC  tia  univerfie  formae  accedunt,”  et  amor  omnia 
vincens,  puerum  pariter  ac  puellam  fuis  vinculis 
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Ttccllt.  Corpus  nunc  fuam  formam  commodam 
et  firmitatem  adipifcens,  morbi  quibus  antpa  ob- 
noxium evanefcunt,  at  illis  faspenumero  fuccedunt, 
quos  juventus  inconfiderata  fibi  ipfi  inducit,  multi 
ad  veneris  templum,  nunquam  furre&uri,  proci- 
dunt. Perturbationes  illas  ad  moderandas,  quibus, 
hoc  gradu  aetatis  lubrico,  conflidlamur,  cibo  diaeta 
. vegetabili  plus  quam  animali  conflare  debet,  a- 
qua  potius  quam  vino  potus.  Liquores  fpiritu- 
ofi  maxime  noxii  funt ; hac  aetate,  quicunque  iis 
indulget,  in  exitium  inevitabile  ruit.  44  Vinis  ge- 
n 44  nerofioribus  rariffime  et  parcifiime  utendum  ; li- 
p 44  quores  fpirituofi,  depravato  tantum  appetitui 
44  fervientes,  tanquam  yenena  certifiima  viten- 
• 44  tur*.” 

Exercitatio  et  mentis  et  corporis,  alacritate  fum- 
ma  jam  perfequenda  eft,  fi  roborare  five  ornare 
aut  corpus  aut  mentem  fperamus.  Pigritia  autem 
! et  ignavia,  hac  astate,  seque  utrumque  nocent. 
Morborum  fundamentum  ftruunt,  quod  fapientia 
futura  rariffime  amoveat,  et  cui  medicina  adhibe- 
atur incaffum. 

Leclus  flramineus  aut  crinalis,  cum  ftragulis 
levibus,  potius  quam  culcita  plumea,  fanitati  et 
agilitati  eft  juveni,  et  maxime  iis  conferret  ut 
f multo  mane  furgeret. 


Remmington,  dc  Vitae  Quatuor  Gradibus,  p.  17. 
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Morbi  fexuum  qui  rationem  vindicant,  fi  haud 
numerofi  perfaspe  durabiles.  Provida  rerum  pa- 
rens, optima  ob  propofita,  nobis  venerum  appeti- 
tum dedit ; at  pro  dolor  ! quam  faspiffime  naturae 
ordinem  invertimus,  libidinis  effrenatae,  quot  juve- 
nes praeda  fiant ; reficiendi  nunquam,  quot  di- 
ruuntur. concubitus  praematurus  et  praeceps  fexu- 
um amborum  aeque  ruinam  efficit.  44  Quam  te- 
44  trae  lues  ex  concubitu  vago,  quam  acerbi  dolo- 
44  res  exoriuntur  Libido  autem  folitaria  ad 
cujus  gratificationem  unus  folum  fufficit,  plures 
quam  enfis  conficit.  Turpitudinem  infamem,  lu- 
gubremque  ruinam,  alicui  ilii  luxui  dedito  offen- 
dere, eft  contra  dementiam  difceptare,  cum  ventis 
pugnare,  tametfi  quod  ratio  nequit,  matrimonium 
efficere  poteft  ; neque  revera  poteffatis  asque  aliud 
eft  remedium.  Debilitas  et  mentis  et  corporis, 
quae  a coitus  vagi  nimio  cultu,  vel  mafturbationis 
luxu,  originem  ducunt,  diaeta  refrigerante  et  nu- 
triente, cortice  peruviana,  ferro,  et  balneo  frigido, 
fublevetur.  At  fi  unquam  44  obfta  principiis” 
penfum  meruit,  meret  hic  ; propterea  quod,  quum 
mentis  ifta  clades  habenis  potita  eft,  fero  equidem. 
44  fero  medicina  paratur.” 

• i i i 

Retentio  menfium,  inter  morborum  primos  qui 
bus  puellae  obnoxias  funt.  Diasta  nutritia  et  exer 
citatio  fub  dio  libere  fruita,  hoc  malum  plerum 


* Remmington,  de  Quatuor  Vitas  Gradibus,  p.  18. 
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que  tempeftive  removebit : at  ii  aliter,  Aloes,  Mer- 
curius Dulcis,  Chalybeata,  eledricitas,  haud  raro 
opem  ferent. 

Suppreflio  menftrui  fluxus,  fi  ex  frigore  externo 
oritur,  balneo  tepido,  veficis  aqua  calida  impletis, 
pubis  regioni  admotis,  Ca,lomelano,  Sabina,  Aloe 

fublevabitur. 

. 

Menorrhagia,  vel  menfium  profluvium,  fi  ex 
frigore  diaphoreticis,  ut  Pulv.  Ipecac.  Comp.  debi- 
litate tonicis,  ut  cortice  et  ferro,  irritatione  Pedan- 
tibus,  ut  opio,  ftftatur. 

Leucorrhoea,- modo  fere  eodem  quo  Menorr- 
hagia medenda,  at  aluminis  aut  Vitrioli  Zinci  in- 
jediones,  in  morbo  hoc  maxime  commodi  funt. 

PEgrotationes  aliae  enumeratae  fuiflent,  nifi 
quod  diflertationis  hujufmodi  limites  vetant. 

i 

Homo  nunc  aetatem  illam,  virilem  didam,  at- 
tigit, in  qua  femetipfum  apertiflime  oftendit ; 
mentis  tandem  virum,  famae  mendacia  ridentem, 
feu  parafitum,  omnium  horarum  hominem,  fe 
praebet.  Si  naturam  almam  colendo  incepimus, 
corpus  vegetum  et  nervofum,  in  motibus  omnibus 
liberum  evadet.  Mens  incontaminata,  frontem 
liberalem  monflrabit.  At  enim  fi  modo  impetum 
vagum,  cui  ratio  nihil  adeft,  profecuti  fumus,  ti- 
paendum.  eft,  ne  flores  carperemus,  et  frudum 


i 
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fruftra  fperemus.  Si  tantummodo  ad  voluptates 
et  noftra  confdia  tendimus,  mirum  eft,  fi  in  proe- 
liis fauciamur.  Corpus  morborum  mentem  debi- 
lem et  demiffam  gignet ; ut  caufa  et  effectus  agent. 
Juvenis  itaque  nequitiae  fpeciem  primam  caveat. 
Poetae  di&um  meminerit ; 


<, fecilis  defcenfus  Averno, 

« Noftes  atque  dies  patet  atri  janua  Ditis  : 

« Sed  revocare  gradum,  fuperafque  evadere  ad  auras, 
*l  Hoc  opus,  hic  labor  eft 


Et  confuetudo  in  paucis  annis  iabentibus  ad  om- 
nia  incantamenta  muniet.  Liquores  (pirituo  i, 
adhuc  caute  evitandi ; aquam  folum  vel  cerevi- 
fiam  tenuem  bibat.  Verum  enimvero  qu.cun- 
nue  luxuriae  indulferit,  prxfertim  vinofo  hquon 
vel  fpirituofo,  fxpe  non  folum  infauftus  commo- 
ratione egens,  aft  revera  perditus  et  contemnendus 
demum  fiat ; propterea  quod  ebnofitas  et  corp 
et  menti  asque  exitio  eft. 


“ Denique  cur  hominem  cum  vim  vis  penetraut 
« Acris,  et  in  venis  difceflit  diditus  ardor, 

“ Confequitur  gravitas  membrorum  1 ^ ^ 

Crura  vacillanti ! tardefcit  lingua  . m 
“ Nant  oculi ! clamor,  fingullns, . ' ^nt„  +.o 
*•  Et  jam  caetera  de  genere  hoc,  q q 


‘C 


* Virg.  Atn.  VI. 

-j-  Lucret.  Lib*  IU* 
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Donec  tandem  homo  temulentus,  diu  fibi  ipfi  et 
aliis  mortuus,  omnibus  contemptus,  in  fepulchrum 
decidit.  Ingluvies  seque  ac  ebriofitas,  et  mentem 
et  corpus  perdunt,  <c  corpus  line  pedlore”  gig- 
nunt. 

“ The  firft  phyficians  by  debauch  were  made, 

“ Excefs  began,  and  floth  fuftains  the  trade  : 

' By  chace  our  long-liv’d  fathers  earn’d  tbeir  food, 

«*  Toil  ftrung  tbeir  nerves,  and  purify’d  their  blood  *.’* 

Cibus  limplex  et  facile  paratus,  facillime  ple- 
rumque conco&us,  conftitutioni  quapropter  hu- 
manae optime  aptatus.  At  dapes,  efcae  conditae, 
et  omnia  condimenta  ad  llomachum  acuendum, 
cum  liquoribus  fpirituofis  veneni  quaedam  fpecies 
aeftimarentur.  Vicius  ex  regione  animali  vegetabi- 
libus commixtus,  cujus  lac  compofitio  eft  optima, 
nutrimentum  plerumque  facillime  concodtum,  et 
Itomacho  minime  noxium,  praebet. 

Exercitatio  et  mentis  et  corporis  libera,  ut  ine- 
unte  aetate,  maximi  procul  dubio  eft  momenti,  et 
ad  falutem  confervandam  et  ingenium  promoven- 
dum quibus  Pater  iEthereus  nos  dotavit. 

Mundities,  lavatio  frigida  frequens,  et  balneum 
fubinde  frigidum,  et  mentem  et  corpus  vegetum 
et  robuftum  reddunt. 


* Dryden. 
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Veftibus  levibus  et  foventibus,  aft  minime  aequ- 
antibus indui,  haud  onerari,  et  in  regione  hac 
boreali,  panno  laneo  fecundum  cutem  tegi,  ad  a- 
nitatem  maxime  conferet. 


Somno,  aetate  hac  virili,  nequaquam  indulgere- 
tur : temporis,  tiagni  pretu,  quarta  pars,  aere  i ere 
admiffo  certe  fatis  pro  naturx  neceffitaubus . 
qui  dormiunt,  node  dormiant. 


Stragulas  leves,  culcita,  ut  fupra,  es  ftramine 
ciliciove  confeda. 


Ita  pro  naturae  legibus,  fenfuque  communi  duc- 
tus  morbi  pauci  et  leves,  et  feneftus  et  mors  cum 

appropinquant,  terroribus-haud  mduentur. 


mlnds’  et 

Xcrvitid  fmem  «rgat  -i —en 

atyrru  - - - 
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« laneo  aut  manu  calida,  aut  demum  cum  oleis, 
f£  aut  cum  vaporibus  medicatis  (ad  fatisfaciendum 
“ aegrotantium  animis)  remedium  roborans  haud 
5£  contemnendum  fiet,  viribus  mufculorum  opitu- 
“ lari  videtur  ; et  certe  fanguinis  curfum  juvat,  et 
“ aditionem  vaforum  reforbentium  multum  promo- 
“ vet  et  exhalationi  per  cutem  favet,  et  generalem 
“ ideo  vigorem  corpori  conciliat 

Sodalitas  hilaris  inter  amicos  fideles,  ubi  homi- 
nes libere  fabulentur,  et  animus,  quodcunque  in- 
quietet, fine  metu  exoneret,  cum  gaudio  mente 
confcia  recci  orto,  aetatum  omnium  falutem  maxi- 
me promovet,  et  fene&utem,  in  mortis  etiam  arti- 
culo, placidam  reddit.  Ita,  verbis  Remmington, 
“ cum  qui  fobrie  et  cafte  priorem  aetatem  tranfi- 
“ gerunt,  neque  fuis  neque  parentum  fuorum 
“ vitiis  fanguis  caeterique  humores  corrupti  fue- 
“ rint,  eorum  profedto  fenedtus  neque  mifera, 
“ neque  morborum  cruciatibus  exagitata  abrum- 
“ pitur.  Sed  tempeftiva  maturitate  dilTolvitur 

Hcec  dilfertatiuncula,  minime  equidem  expolita, 
nunc  prope  finem  perdufta  ; me  vix  pharmaca 
commendavifie  objiciatur,  et  nimis  leviter  de  modo 
morbos  traftandi  difieruilfe.  quod  objicitur,  fine 
dubio,  fuum  momentum  proprium  habet.  Atta- 
men,  “ Audite,  o mentibus  aequis,”  munus  hoc 


* Gregor.  Confp. 

1 Remmington,  de  Vitx  Quntuor  Gradibus,  p.  22. 
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excufliffe  ut  debet,  ingenio  acutiori  ac  eruditiori  e- 
geret,  et  otio  minus  interrupto  quam  forti  meae 
contigit,  quapropter  vix  quidem  conatus  fum.  por- 
ro periculum  artem  medicam,  nunc  hodie,  mini- 
tans, ni  fallor,  proclivitas  vehemens,  imaginationi 
prurienti  aufcultare,  theorias  fpeciofas  fingenti,  vi- 
res naturae  medicatrices  perfun&orie  praetereunti, 
proprium  eft  medicorum,  ut  mihi  fubmiffe  videtur, 
« qui  difcunt  fuccurrere  miferis,”  fedulo  naturam 
colere,  caute  interdum  opitulare,  raro  compefcere, 
rarifiime  cogere. 


Nulla  medicamentorum  inopia  eft;  heu!  minis 
facile  fepiflime  inveniuntur.  Adeo  quidem  te- 
piffime  aegroti,  cum  attentione  minima  aut  ad  dec- 
tionem  aut  formam,  pharmacis  farti  fmflent,  “ 
quodcunque  faflidium  afferat,  in , proverbium inon. 
pe  pharmacum  abiit.  “ Agendi  gnaro,  cando  - 
P folito  exclamat  Sydenhamus,  raram  mede 
penuriam,  quid  ergo  opus  tam  valla  , pompofe 
oftentationis  materie  medica  ? eo  Pu  ' „ 

« cium  fecit  medicus  quo  pauciora  pnnftitit  • 

Reftat  folummodo,  ut 
mis  Almx  hujus  Academe,  cum  ob  toleran 

tum  candorem,  gratias  maximas  agai  . 


* Anaals  of  Medicine*,  1 798-  P*  455* 
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